	Fitness Centers in Peoria:
	The clubs at RIVER CITY
	RiverPlex
	Gold’s Gym
	Landmark
	The Edge
	“Y”
	Fitness America
	World Gym
	Pearce Comm. Center

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fitness
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  2 Free Sessions w/Pers. Trainer
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Nautilus Nitro & Lido
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 

	  Free Weights
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 

	  Treadmills
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 

	  Stairmasters
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 

	  Elliptical Trainers
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	
	

	  Recumbent Bikes
	· 
	· 
	· 
	· 
	
	
	· 
	
	

	  1/10 Mile Indoor Track
	· 
	· 
	· 
	· 
	
	
	
	
	

	  Methodist Hosp. Cardiac Rehab
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Nutrition Program
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Racquetball
	· 
	
	· 
	· 
	· 
	
	
	
	

	  Basketball
	· 
	· 
	
	· 
	
	· 
	
	
	· 

	  Volleyball
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	

	Indoor Pools
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Lap Pool – 8 Lane – 25 Yards
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	· 

	  Family Recreation Pool
	· 
	· 
	
	
	
	
	
	
	

	  Year Round Swim Lessons
	· 
	· 
	
	
	
	
	
	
	

	  Water Aerobics
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	

	Group Exercise
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Classes daily/weekly
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 

	  Certified Instructors
	· 
	· 
	· 
	· 
	
	
	
	
	

	  Body Pump
	· 
	· 
	· 
	
	
	
	
	
	

	  Yoga & Pilates Studio/Tai Chi
	· 
	· 
	· 
	· 
	
	
	
	
	

	  Spinning Studio
	· 
	
	· 
	· 
	
	
	
	
	· 

	  Step Aerobics
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	
	· 
	· 
	· 

	  Senior Fitness
	· 
	· 
	
	
	
	
	
	
	

	  Arthritic Classes
	· 
	
	
	· 
	
	
	
	
	

	  Aqua Aerobics
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	

	Tennis
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Certified Professional Staff
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Private, Semi-private, & Clinics
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	

	  12 Indoor Tennis Courts
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	

	  8 Outdoor Clay Courts
	· 
	
	
	
	
	· 
	
	
	

	  Leagues/Round Robins/Tournaments
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Additional Amenities
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Sauna/Steam Room/Whirlpool
	· 
	
	
	· 
	
	
	
	
	

	  Daily Use Lockers
	· 
	· 
	· 
	· 
	
	
	
	
	

	  IHRSA Travel Privileges
	
	
	
	· 
	
	
	
	
	

	  Reading/Relaxation Lounge
	· 
	
	
	· 
	
	
	
	
	

	  Pro-Shop
	· 
	· 
	· 
	· 
	
	
	· 
	
	

	  Towel Service
	· 
	· 
	· 
	· 
	
	
	
	
	

	  Childcare (included w/some  

       memberships
	· 
	· 
	· 
	· 
	
	
	· 
	· 
	

	  Massage Therapy
	· 
	
	
	· 
	
	
	
	
	

	  Tanning
	· 
	
	· 
	· 
	
	
	
	· 
	

	Youth Fitness Center
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Indoor Pool – 25 Yards
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Basketball/Volleyball
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Fitness Area
	· 
	
	
	· 
	
	
	
	
	

	  Gymnastics/Tumbling Area
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Karate/Tae Kwon Do
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Day Camps
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Birthday Parties
	· 
	· 
	
	· 
	
	
	
	
	

	  Fencing Lessons
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Athletic Enhancement Program
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Outdoor Recreation Facility
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  4 Lane, 25 Yd Family Pool
	· 
	
	
	
	
	· 
	
	
	

	  Deep Water Pool & 50 Ft Slide
	· 
	
	
	
	
	· 
	
	
	

	  Adult Only Pool
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Baby Pool & Playground
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Sand Volleyball Courts
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Outdoor Basketball Court
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Outdoor Jogging Track
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	· 

	  Outdoor Snack Bar
	· 
	
	
	
	
	· 
	
	
	

	  Outdoor Locker Areas
	· 
	
	
	
	
	
	
	
	


